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Fiche personnage 

CARACTÉRISTIQUES PHYSIQUES 

Couleur des cheveux :  

Coupe de cheveux : 

Couleur des yeux : 

Couleur de peau : 

Forme du nez : 

Forme de la mâchoire : 

Pilosité : 

Signes distinctifs : 
(cicatrices/tatouages/grains de beauté/tâches de naissance) 

Taille : 

Silhouette/carrure : 

Nom complet : 

Surnom : 

Âge :  

Date de naissance : 

Sexe et genre : 

Ethnie/espèce : 

Emploi : 

TRAITS DE PERSONNALITÉ 

Qualités : 

Défauts : 

Compétences : 

Faiblesses, phobies : 

Habitudes, obsessions : 

Tics gestuels : 

Tics de langage : 

Loisirs : 

Aime : 

Déteste : 

Religion, croyance : 

Opinion politique : 

Timbre de voix : 

Odeur : 

Style vestimentaire : 

 

Accessoires, bijoux : 

Armes/pouvoirs : 

☐Maîtrise ses émotions 

☐Bonne confiance en soi 

☐Addiction :☐Fume ☐Boit 

           ☐Autre : 

☐Optimiste     ☐Pessimiste 

☐Introverti(e) ☐Extraverti(e) 

☐Joyeux(se)    ☐Déprimé(e) 

☐Empathique ☐Insensible 

☐A de l’humour 
 

Fortune/position sociale : 

 

Santé : 

 

Régime alimentaire : 

 

☐   Droitier         ☐ Gaucher 

 

NOTES 

 

ÉVOLUTION PSYCHOLOGIQUE DANS 

l’HISTOIRE 
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FAMILLE 
Nombre de frères : 

Nombre de sœurs : 

Place dans la fratrie : 

Mère : ☐En vie ☐Décédée ☐Divorcée ☐Remariée 

Père : ☐En vie ☐Décédé ☐Divorcé ☐Remarié 

Autres parents : 

☐Célibataire ☐Marié(e) à : 

Orientation sexuelle : 

Orientation amoureuse : 

☐Enfants : 

 

 

 

 

 

NOTES 

 

Relation 1 

 

Avec : 

Type de relation : 
(amicale, romantique, fraternelle, conflictuelle, etc.) 

☐ à sens unique    ☐ réciprocité 
Intensité : 

Durée : 

Utilité dans l’histoire : 

 

Relation 2 

 

Avec : 

Type de relation : 
(amicale, romantique, fraternelle, conflictuelle, etc.) 
☐ à sens unique    ☐ réciprocité 
Intensité : 

Durée : 

Utilité dans l’histoire : 

 

Relation 3 

 

Avec : 

Type de relation : 
(amicale, romantique, fraternelle, conflictuelle, etc.) 
☐ à sens unique    ☐ réciprocité 
Intensité : 

Durée : 

Utilité dans l’histoire : 

 
 

Relation 4 

 

Avec : 

Type de relation : 
(amicale, romantique, fraternelle, conflictuelle, etc.) 
☐ à sens unique    ☐ réciprocité 
Intensité : 

Durée : 

Utilité dans l’histoire : 

 
 

ANIMAL DE COMPAGNIE 

Espèce : 

Couleur : 

Caractère : 

 

Durée de vie : 

Âge : 

Relation avec le 

personnage : 

Utilité dans l’histoire : 
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QUÊTE DU PERSONNAGE     ☐Échouée  ☐Réussie 

Quête principale : 

 

Enjeux : 

Motivation : 

Risques : 

Épreuves à traverser : 

 

Impact psychologique de la quête : 

 

Aides que le personnage reçoit : 

 

Ce qui retarde ou freine la quête : 

 

PASSÉ 

Lieu de naissance :  

Succès / diplômes : 

Échecs / déceptions : 

Relations passées : 

Voyages : 

Événements traumatisants : 

 

NOTES 
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